
 
 

Расписание занятий МБДОУ №36 «Яблонька» на учебный период 2024– 2025гг.  (2 корпус) 

 
Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница количество занятий нагрузка 

1 

половина 

дня 

2 

половина 

дня 

по ОПДО 

(АОПДО) 

по  

ДОП 

Факт 

время 

по 

СанПиН 

Группа раннего 

возраста 

«Бусинка» 

(от 1,5 до 2 лет) 

Муз Скоробогатая 

ФК- 

Плавание - 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Физическая культура  

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Развитие речи 

 15.40-15.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Рисование 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Физическая культура 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Развитие речи 

15.40-15.50 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Физическая  

культура * 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Лепка 

5 5 10 
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Группа раннего 

возраста «Умка»  

(от 1,5 до 2 лет) 

Муз Скоробогатая 

ФК - 

Плавание - 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Физическая культура  

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Развитие речи 

 16.00-16.10 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Рисование 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Физическая культура 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Развитие речи 

16.00-16.10 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Физическая  

культура * 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Лепка 

5 5 10 
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Группа раннего 

возраста 

«Веснушка» 

(от 2 до 3 лет) 

Муз Киямова 

ФК Киндеркнехт 

Плавание - 

09.00-9.10/ 

09.20-09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15.40-15.50 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.10 

Физическая культура  

15.40-15.50/ 

16.00-16.10  

 Развитие речи 

 

09.00-9.10/ 

09.20-09.30 

Рисование 

 15.40-15.50 

 Музыкальная 

 деятельность 

 

09.00-09.10| 

09.20-09.30 

 Физическая  

культура * 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10  

Развитие речи 

09.00-09.10 

Физическая  

культура  

15.40-15.50/ 

16.00-16.10  

Лепка 

5 5 10 
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Группа раннего 

возраста 

«Теремок» 

(от 2 до 3 лет) 

Муз Киямова 

ФК Киндеркнехт 

Плавание - 

09.00-9.10/ 

09.20-09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

16.00-16.10 

Музыкальная 

деятельность 

09.20-09.30 

Физическая культура  

15.40-15.50/ 

16.00-16.10  

 Развитие речи 

 

09.00-9.10/ 

09.20-09.30 

Рисование 

 16.00-16.10 

 Музыкальная 

 деятельность 

 

09.00-09.10 / 

09.20-09.30 

Физическая  

культура * 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10  

Развитие речи 

09.20-09.30 

Физическая  

культура  

15.40-15.50/ 

16.00-16.10  

Лепка 

5 5 10 
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Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

«Крепыш» 

(от 3 до 4 лет) 

Муз Скоробогатая 

ФК Киндеркнехт 

Плавание Исакова 

Прогулка  

(9.00-10.00) 

10.10-10.25 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-15.55 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.40-09.55 

Физическая культура 

15.40-15.55 

 ФЭМП 

Прогулка  

(9.00-10.00) 

10.10-10.25 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-15.55 

Развитие речи 

09.40-09.55 

Физическая культура 

15.40-15.55 

Рисование 

11.20-11.35/  

11.45-12.00 

 (Плавание) 

15.40 -15.55 

ДОП 
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Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

«Лесовичок» 

(от 3 до 4 лет) 

Муз   

ФК Киндеркнехт 

Плавание Исакова 

09.00-09.15 

Физическая  

культура  

15.40-15.55 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.00-09.15 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-15.55 

 ФЭМП 

09.00-09.15 

Физическая  

культура  

15.40-15.55 

Развитие речи 

09.00-09.15 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-15.55 

Рисование 

10.30-10.45/  

10.55-11.10 

Физическая 

культура 

(Плавание) 

15.40 -15.55 

ДОП 

 

5 5 9 
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Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

«Брусничка» 

(от 3 до 4 лет) 

Муз   

ФК Киндеркнехт 

Плавание Исакова 

09.25-09.40 

Физическая  

культура  

15.40-15.55 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.25-09.40 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-15.55 

 ФЭМП 

09.25-09.40 

Физическая  

культура  

15.40-15.55 

Развитие речи 

09.25-09.40 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-15.55 

Рисование 

09.40-09.55/  

10.05-10.20 

Физическая 

культура 

(Плавание) 

15.40 -15.55 

ДОП 

 

5 5 9 
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Группа среднего 

дошкольного 

возраста «Ягодка» 

(от 4 до 5 лет) 

Муз Скоробогатая 

ФК Киндеркнехт 

Плавание Исакова 

Прогулка  

(9.00-10.00) 

10.35-10.55 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.05-10.25 

Физическая  

культура  

15.40-16.00 

ФЭМП 

 

 

09.00-09.20/ 

09.30-09.50 

Физическая 

культура  

(Плавание) 

15.40-16.00 

Развитие речи 

 

 

10.05-10.25 

Физическая  

культура  

15.40-16.00 

Рисование 

 

 

09.00-09.20 

Музыкальная 

деятельность 

16.05-16.25 

ДОП 

 

5 5 9 
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Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

«Мишутка» 

(от 4 до 5 лет) 

Муз   

ФК Киндеркнехт 

Плавание Исаков 

09.00-09.20/ 

09.30-09.50 

Физическая  

культура  

плавание) 

15.40-16.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.50-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.00 

ФЭМП 

 

 

09.50-10.10 

Физическая 

культура  

15.40-16.00 

Развитие речи 

 

 

09.50-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.00 

Рисование 

 

 

09.35-09.55 

Физическая 

культура  

16.05-16.25 

ДОП 

 

5 5 9 
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Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

«Огонек» 

(от 4 до 5 лет) 

Муз Скоробогатая 

ФК Киндеркнехт 

Плавание Исакова 

10.00-10.20/ 

10.30-10.50 

Физическая  

культура  

(плавание) 

15.40-16.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.35-10.55 

Физическая  

культура  

15.40-16.00 

ФЭМП 

 

 

Прогулка  

(9.00-10.00) 

10.35-10.55 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.00 

Развитие речи 

 

 

10.35-10.55 

Физическая культура  

15.40-16.00 

Рисование 

 

 

09.30-09.50 

Музыкальная 

деятельность 

16.05-16.25 

ДОП 
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Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

«Белочка» 

(от 5 до 6 лет) 

Муз Скоробогатая 

ФК Киндеркнехт 

Плавание Исакова 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

09.35-10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15.40-16.05 

Рисование 

 

Прогулка  

(9.00-10.00) 

11.05-11.30 

Физическая  

культура  

10.30-10.55 

Развитие речи 

15.40-16.05 

«Мой дом - Югра» 

(доп. бюджет) 

 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

09.35-10.00 

Обучение грамоте 

15.40-16.05 

Лепка/аппликация 

 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Физическая  

культура  

(плавание) 

10.10-10.35 

ФЭМП 

15.40-16.05 

«Маленький 

програмист» (доп. 

бюджет) 

 

09.00-09.25 

Физическая  

культура  

09.35-10.00 

ПИиПД 

16.35-17.00 

ДОП 

 

10 5 12 
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Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

«Василек» 

(от 5 до 6 лет) 

Муз Скоробогатая 

ФК Киндеркнехт 

Плавание Исакова 

09.00-09.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.05 

«Озорной оркестр» 

(доп. бюджет) 

 

Прогулка  

(9.00-10.00)  

11.05-11.30 

Развитие речи 

11.40-12.05 

Физическая  

культура  

15.40-16.05 

Лепка/аппликация 

 

09.00-09.25 

Обучение грамоте 

9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.05 

«Юный 

шахматист» (доп. 

бюджет) 

 

10.10-10.35/ 

10.45-11.15 

Физическая  

культура  

(плавание) 

11.25-11.50 

ФЭМП 

15.40-16.05 

Рисование 

Прогулка  

(9.00-10.00)  

10.45-11.10 

Физическая  

культура  

11.20-11.50 

ПИиПД 

16.35-17.00 

ДОП 

 

10 5 12 
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Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

«Аленка» 

(от 5 до 6 лет) 

Муз   

ФК Киндеркнехт 

Плавание 

Исаков 

Прогулка  

(9.00-10.00)  

10.10-10.35 

Ознакомление с 

окружающим миром 

11.00-11.25/ 

11.35-12.00 

Физическая  

культура  

(плавание) 

15.40-16.05 

Рисование 

Прогулка  

(9.00-10.00)  

10.10-10.45 

Музыкальная 

деятельность 

10.55-11.20 

Развитие речи 

15.40-16.05 

«В мире волшебных 

звуков и слов» (доп. 

бюджет) 

 

Прогулка  

(9.00-10.00)  

10.20-10.45 

Физическая  

культура  

10.55-11.20 

Обучение грамоте 

15.40-16.05 

Лепка/аппликация 

 

Прогулка  

(9.00-10.00)  

10.20-10.45 

Музыкальная 

деятельность 

10.55-11.20 

ФЭМП 

15.40-16.05 

«Юные 

иследователи» (доп. 

бюджет) 

 

 

 

Прогулка  

(9.00-10.00)  

10.45-11.10 

 ПИиПД 

11.20-11.50 

Физическая  

культура  

 

16.35-17.00 

ДОП 
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Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

«Вишенка 

(от 6 до 7 лет) 

Муз   

ФК Киндеркнехт 

Плавание 

Исаков 

09.00-09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.50-10.20 

Физическая  

культура  

15.40-16.10 

«Финансовая 

грамотность» (доп. 

бюджет) 

 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10/ 

10.20-10.50 

Физическая  

культура  

(плавание)  

15.40-16.10 

Рисование 

Прогулка  

(9.00-10.00)  

10.15-10.45 

Обучение грамоте 

10.55-11.25 

Физическая  

культура  

16.15-16.45 

«Маленький 

програмист» (доп. 

бюджет) 

 

Прогулка  

(9.00-10.00)  

10.15-10.45 

ФЭМП 

10.55-11.25 

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.30 

ДОП 

 

09.00-09.30 

ПИиПД 

09.40-10.10 

Развитие речи 

16.20-16.50 

Музыкальная 

деятельность 
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Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ЗПР 

«Волчок» 

(от 3 до 8 лет) 

Муз Скоробогатая 

ФК Киндеркнехт 

Плавание 

Исакова 

Индивидуальные 

занятия 

08.00-08.15 (3-4) 

08.20-08.40 (4-5) 

08.45-09.05 (4-5) 

 

09.10-09.30 

ОЗОМ (4-5) 

09.40-10.05 

ОЗОМ (5-6) 

10.10-10.40 

ОЗОМ (6-7) 

 

Индивидуальное 

занятие 

10.45-11.05 (6-7) 

 

11.05-11.35 

Музыкальная 

деятельность/ 

Индивидуальное 

занятие (6-7) 

 

11.35-12.05 

Обучение грамоте 

(6-7) 

 

15.40-16.00 

Рисование (3-5)/ 

Индивидуальные 

занятия 

15.30-15.50 (6-7) 

15.55-16.15 (6-7) 

16.20-16.40 (6-7) 

Индивидуальные 

занятия 

08.00-08.15 (3-4) 

08.20-08.40 (4-5) 

08.45-09.05 (4-5) 

 

09.00-09.30 

Физическая 

культура/ 
Индивидуальное 

занятие (6-7) 

 

Индивидуальное 

занятие 

09.35-09.55 (6-7) 

 

10.00-10.20 

ФЭМП (4-5) 

10.30-10.55 

ФЭМП (5-6) 

11.05-11.35 

ФЭМП (6-7) 

 

11.40-12.10 

Обучение грамоте 

(6-7) 

 

Индивидуальные 

занятия 

15.30-15.50 (6-7) 

15.55-16.15 (6-7) 

16.20-16.40 (6-7) 

Индивидуальные 

занятия 

08.00-08.15 (3-4) 

08.20-08.40 (4-5) 

08.45-09.05 (4-5) 
 

09.10-09.30 

ФЭМП (4-5) 
 

Индивидуальные 

занятия 

09.40-10.00 (5-6) 
 

10.00-10.30 

Физическая 

культура 

(плавание)/ 
Индивидуальное 

занятие 

10.05-10.25/ (6-7) 
 

10.35-11.00 

РРФВ (5-6) 
 

11.10-11.40 

Обучение грамоте 

(6-7) 
 

11.50-12.20 

ФЭМП (6-7) 
 

Индивидуальные 

занятия 

15.30-15.50 (5-6) 

15.55-16.15 (6-7) 

16.20-16.40 (6-7) 

Индивидуальные 

занятия 

08.00-08.15 (3-4) 

08.20-08.40 (4-5) 

08.45-09.05 (5-6) 

 

09.00-09.30 

Физическая 

культура/ 
Индивидуальное 

занятие (5-6) 

 

09.40-10.00 

ОЗОМ (4-5) 

09.40-10.00 

ОЗОМ (5-6) 

09.40-10.00 

ФЭМП (5-6) 

 

Индивидуальные 

занятия 

11.15-11.35 (6-7) 

11.40-12.00 (6-7) 

12.05-12.25 (6-7) 

 

 

ОЗОМ 15.30-16.00 

(6-7) 

Индивидуальные 

занятия 

16.05-16.25 (6-7) 

16.25-16.50 (6-7) 

 

Индивидуальные 

занятия 

08.00-08.15 (3-4) 

08.20-08.40 (4-5) 

08.45-09.05 (5-6) 

 

09.10-09.35 

РРФВ (5-6) 

 

Индивидуальное 

занятие 

09.40-10.00 (6-7) 

 

10.00-10.30 

Музыкальная 

деятельность/ 

Индивидуальное 

занятие 

10.05-10.25 (6-7) 

 

10.35-11.05 

ФЭМП (6-7) 

 

Индивидуальные 

занятия 

11.10-11.30 (6-7) 

12.00-12 20 (6-7) 

 

15.30-15.50 

Рисование (5-7) 
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Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

«Андрейка» 

(от 5 до 8 лет) 

Муз   

ФК Киндеркнехт 

Плавание Исаков 

09.00-9.30(5-6)/ 

09.40-10.10 (6-8) 

Логопедическое  

 

10.30-11.00 

Физическая  

культура (5-8) 

 

15.30-16.00 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(5-8) 

 

16.00-16.30 

ДОП 

 

09.00-09.30 

Логопедическое  

(6-8) 

09.40-10.05 

Ознакомление  

с окружающим 

миром (5-8) 

 

15.40-16.05  

«Радуга 

творчества» 

(доп.) / «Озорной 

оркестр» (доп) 

1) 08.50-09.15 

 (5-6)/ 

 09.25-09.55 (6-8) 

Логопедическое  

 

10.10-10.40 

 Речевое развитие 

(развитие речи) (5-

8) 

16.20-16.50 

Музыкальная 

деятельность (5-8) 

 

 

 

 

 

 

 

2) 09.00-9.30 (6-8) 

Логопедическое  

09.40-10.00(5-6) 

Логопедическое  

11.20– 11.50 

Физическая  

культура 

(плавание) (5-8) 

15.40-16.05 «Юные 

исследователи» 

(доп) 

9.00-9.30 

Рисование (5-8) 

10.05-10.35 

Физическая  

культура (5-8) 

 

 

15.40-16.10 

Музыкальная 

деятельность  

(5-8) 
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